Aufatmen — Durchatmen — Frohsein

Der «Erfahrbare Atem»

Auf den ersten Blick scheint
«Atmen» die natiirlichste Sache
der Welt zu sein — und doch
sind sich viele Menschen der
Bedeutung und Wirkung eines
anpassungsfahigen Atems
nicht bewusst.

Was es braucht, um sich dem Atem
zu offnen und diesen wahrzuneh-
men, ist einfach eine Portion Neu-
gier, eine Prise Mut und etwas Of-
fenheit. Ganz einfach sein, genies-
sen, wahrnehmen, splren und
nichts missen — nur dirfen. Dabei
fir sich Gutes tun und erleben wie
dadurch der Korper und unsere Emo-
tionen wieder ins Gleichgewicht
kommen. So finden wir unsere in-
nere Balance und die lang ersehnte
Ruhe. Das Herz darf sich nahren, er-
fUllen und sich letztlich fihlbar be-
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Myriam Engler ist diplomierte Atemtherapeutin-Atempéadagogin sham.

freiend 6ffnen. Gerne unterstitzt Sie
die diplomierte Atemtherapeutin-
Atempadagogin sbam Myriam Eng-
ler mit gezielten und achtsamen
Atem- und Bewegungsibungen und

el
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freut sich auf lhren Besuch im
atemraum, der Praxis fur Atem und
Bewegung, Platanen 29, 4600
Olten oder unter 062 212 62 03/
www.der-atemraum.ch. pd



